POLICJA

W trakcie awantury wotaj o pomoc! Uciekaj! Nie pozwol sie
wpedzi¢ w takie miejsce mieszkania, skad trudno uciec. Jesli
jest to mozliwe zawiadom policj¢ (tel. 997 - potaczenie
bezptatne lub z telefonu komodrkowego 112).

Policja ustawowo zobowiazana jest do podj¢cia stosownych
krokow, aby osoba doswiadczajaca przemocy domowe;j
mogla czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu. Skuteczna
interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli stwarza
zagrozenie dla otoczenia. Domagaj si¢, aby policjanci
wypelnili  Niebieska  Kart¢. Policja powinna cig
poinformowac, w jaki sposéb moze ci pomoc oraz zostawic
adresy instytucji pomagajacych osobom podlegajacym

przemocy domowe;.




W TRAKCIE INTERWENCJI POLICJI MASZ PRAWO DO:

. uzyskania od policjantbw zapewnienia doraznego bezpieczenstwa. Sprawca powinien byc¢
zatrzymany, gdy stwarza zagrozenie dla otoczenia,

. wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych jako dowodow w sprawie karnej przeciw
sprawcy przemocy,

. uzyskania informacji, kto przyjechal na wezwanie (numer identyfikacyjny policjantow, nazwa
1 siedziba jednostki),

. zgloszenia interweniujacych policjantow na swiadkow w sprawie sadowe;.

Uwaga!
« Zapisz numery stluzbowe policjantow oraz datg
1 godzing ich przyjazdu - informacje o interwencjach policji

stanowia wazne dowody w sprawie karnej




. Jesli policjanci odmoéwili pomocy, albo udzielili ja
w sposob niewlasciwy, mozesz zlozy¢ skarge do Komendanta Komisariatu, Komendanta

"Policji, Komendanta Wojewddzkiego Policji.

PROKURATURA

Zawiadom o popelnieniu przestgpstwa prokurature lub policje. W przypadku uzasadnionego podejrzenia,

ze popelniono przestepstwo prokuratura wspolnie z policja ma obowiazek:

wszczaC postgpowanie przygotowawcze

w celu sprawdzenia, czy faktycznie
popelniono przestepstwo,

. wyjasnienia okolicznosci czynu,

. zebrania i zabezpieczenia dowodow,

. Uj€cla sprawcy,




. w uzasadnionym przypadku zastosowac¢ srodek zapobiegawczy wobec sprawcy przemocy

w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego aresztowania.



Zalozenie sprawy karnej jest bezplatne. Przy zakladaniu sprawy karnej bardzo

istotne sa nastepujace dowody:

zaswiadczenia lekarskie (obdukcje lub zaswiadczenia lekarskie np. od lekarza pierwszego kontaktu);
lista Swiadkow - zeznawa¢ w sprawie moga osoby obce i cztonkowie rodziny (wystarczy podac¢ dane
swiadkow, nie trzeba pytac¢ ich o zgodg). Osoby, ktére moga swiadczy¢ to swiadkowie bezposredni
oraz swiadkowie za styszenia — to osoby ktore nie byly bezposrednimi §wiadkami sytuacji przemocy
domowej jednak znaja histori¢ np. z relacji os6b doznajacych przemocy. Warto aby przy liscie
swiadkow zaznaczac na jaka konkretnie okolicznos¢ dany $wiadek ma swiadczy¢;

spis interwencji policji;

sprawozdanie z kasety z nagraniem awantury domowej (polega na dokladnym przepisaniu
wszystkiego, co znajduje si¢ na takiej kasecie, bez wlasnych komentarzy);

zapisy z dokumentu Niebieska Karta;

zaswiadczenia o braniu udzialu w programach pomocowych dla os6b doswiadczajacych przemocy

domowe;j.



W zaleznosci od oceny zebranego materialu dowodowego postepowanie moze zakonczyC¢ sig

skierowaniem aktu oskarzenia do sadu, umorzeniem dochodzenia lub warunkowym umorzeniem.

POMOC SPOLECZNA

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z ustawa

o pomocy spotecznej) jest umozliwienie osobom 1

rodzinom  przezwycigzenia  trudnych  sytuacji M n c

zyciowych, ktorych same nie sa w stanie pokonac, a

takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana miedzy innymi

w przypadku przemocy w rodzinie.

Pomocy spotecznej dziata réwniez w przypadku: ubodstwa, sieroctwa, bezdomnosci, alkoholizmu,

narkomanii, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Wszystkie te sytuacje moga sprzyjac

wystgpowaniu przemocy wobec bliskich badz z niej wynika¢. W strukturach lokalnych dziataja Miejskie
lub Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej. Bezposrednia pomoca

rodzinom 1 osobom potrzebujacym



zajmujq si¢ pracownicy socjalni dziatajacy zgodnie z ustalona rejonizacja.

W ramach swoich kompetencji i zadan pomoc spoleczna:

. przeprowadza wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnozg sytuacji rodziny lub osoby (Niebieska karta
— zalacznik do wywiadu);
. przygotowuje wszechstronny plan pomocy;
. monitoruje efekty podjetych dziatan;
. pomaga w zalatwianiu spraw urz¢dowych 1 innych waznych
spraw bytowych;
« udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego,
psychologicznego lub wskazuje miejsca gdzie mozna uzyskaé
taka pomoc;
« udziela informacji o przystugujacych §wiadczeniach 1 formach pomocy;
« w uzasadnionych przypadkach:
o udziela pomocy finansowej w formie zasitkow statych, okresowych, celowych;
o udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, zywnosci;
o udziela zasitkow 1 pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie sig;
. informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym:;
. wskazuje miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym mozliwosci otrzymania
schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach;
« w razie potrzeby badz na zyczenie zainteresowanych zwraca si¢ do policji o podjgcie dziatan
prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji;



. w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popelnienia przestgpstwa powiadamia organy scigania;
« wspolpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu, mozesz powiadomi¢ Gminng Komisje Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych, ktora zgodnie z prawem powinna:

. przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie
sytuacji (wywiad srodowiskowy),

. wezwaC Twojego partnera/partnerke

na r0Zmowe ostrzegawcza,
informujaca 0 prawnych
konsekwencjach stosowania

przemocy wobec bliskich,

. w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestgpstwa powiadomic¢ prokurature

1 wnioskowac o objecie rodziny dziataniami prewencyjnymi, np. poprzez wizyty dzielnicowego,



« wnioskowa¢ do sadu rejonowego o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku

poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,



ZESPOY INTERDYSCYPLINARNY

Zespot Interdyscyplinarny jest powolywany przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta. W jego sktad
wchodza przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, Policji, o$§wiaty, ochrony zdrowia i1 organizacji pozarzadowych (rzadziej: kuratorzy
sadowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy). Obstuge
organizacyjno-techniczna  zespolu zapewnia  osrodek  pomocy
spoteczne;.

Zespot Interdyscyplinarny powotany zostat przyjmujac sobie za cel
zapewnienie bezpieczenstwa, ochron¢ zdrowia i zycia o0so0b
dotkni¢tych przemoca w rodzinie. Zadaniem cztonkow Zespotu
jest podjecie dzialan zmierzajacych do rozwigzania problemu
przemocy w rodzinie, do jego dziatan nalezy:

« diagnoza problemu;

« podejmowanie interwencji oraz objgcie wsparciem;
« zapewnienie pomocy medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej 1 rodzinnej;

« zapewnienie bezpiecznego schronienia osobie doswiadczajacej przemocy;

« podjecie dzialan w zakresie przeprowadzenia badan lekarskich 1 wydania zaswiadczenia lekarskiego dotyczacego
aktu przemocy;

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach 1 mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku
lokalnym.



Z.gloszenie przemocy domowej do Zespotu Interdyscyplinarnego nastepuje poprzez syenal z instvtucji np.:
Policja, GOPS, GKRPA, NZOZ, ZPO, Sad/Kurator, Org. Pozarzadowa.

SLUZBA ZDROWIA

W  przypadku przemocy domowej czesto dochodzi do urazow fizycznych 1
psychicznych. Osoba pobita powinna zwroci¢ si¢ do swojego lekarza pierwszego
kontaktu o udzielenie pomocy medycznej. Oprocz udzielania pomocy medycznej
lekarz jest zobowiazany do wystawienia na prosbe pacjenta zaswiadczenia lekarskiego

o doznanych obrazeniach

1 podjetym leczeniu. Przy
Q___ o pobiciu lub gwalcie mozna rowniez zwrocic¢ si¢ do lekarza
i _

oy
"\ sadowego o wydanie obdukcji. Obdukcja jest platna, takie

e it

—

+ llzaéwiadczenie moze wystawi¢ tylko lekarz do tego

|
uprawniony - lekarz sadowy — uaktualniona lista lekarzy

sadowych jest dostepna w wielu miejscach w internecie oraz

w kazdym sadzie rejonowym. Obdukcja oraz zaswiadczenie




wystawione przez lekarza mozesz przedstawi¢ w sadzie lub w prokuraturze jako dowodd w sprawie.



PLACOWKI POROZUMIENIA NIEBIESKA LINIA I ORGANIZACJE POZARZADOWE

Adresy organizacji 1 instytucji z calej Polski pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie mozna znalez¢
korzystajac z wyszukiwarki dostgpnej na stronie http://www.porozumienie.niebieskalinia.pl/

Kazdy Urzad Gminy/Miasta ma obowiazek publikowania listy placowek pomocowych dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej dziatajacych na terenie swojej gminy/miasta.

W Polsce powstaje coraz wigcej organizacji pomagajacych osobom doswiadczajacym przemocy

w rodzinie, zarbwno o zasiggu lokalnym, jak 1 ogoélnopolskim.

Organizacje pozarzadowe wspierajace osoby doswiadczajace przemocy domowej prowadzg:

. punkty informacyjno-konsultacyjne W ramach swojej dzialalnosci m.in. oferuja:

. telefony zaufania e pomoc psychologiczng grupowa lub indywidualng,

, : e pOmMOC prawna, w tym wsparcie w pisaniu pozwow
. osrodki pomocy 2 Prawvng. 'w 1y p p p ,

) wnioskow,
« schroniska

e pomoc socjalna,
« hostele P JATR
e grupy wsparcia,
. swietlice dla dzieci.
e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych 1 innych.



http://www.porozumienie.niebieskalinia.pl/
http://www.porozumienie.niebieskalinia.pl/

PORADNIA POGOTOWIA NIEBIESKA LINIA

Stacjonarny  program  pomocy  psychologicznej

proponuje pomoc:

. osobom doznajacym przemocy,

. Swiadkom przemocy w rodzinie.

Kazda osoba objeta programem moze korzystac

z porad prawnych oraz pomocy psychologicznej

w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

Zapisu na pierwszorazowq konsultacje¢ mozna dokonac
dzwoniac, tel. 22-824-25-01, 823-96-64. Adres Biura:
02-121 Warszawa, ul. Korotynskiego 13

poradnia@niebieskalinia.pl

/Jf.ﬁfirﬁj#’.'
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mailto:poradnia@niebieskalinia.pl
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl

PROGRAM DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Program skierowany jest do dorostych osob doznajacych przemocy w rodzinie. Zaklada, ze osoby

doswiadczajace przemocy potrzebuja wszechstronnej pomocy nie tylko prawnej, socjalnej, ale rowniez

psychologiczne;.

psychologicznej: poczucie winy, wstydu, niska samoocena, obnizony

nastrgj, wysoki poziom lgku, czasami mysli samobojcze.

Cele programu:

diagnoza sytuacji klienta: prawna, psychologiczna,

diagnoza oczekiwan 1 potrzeb klienta,

opracowanie planu pomocy adekwatnego do potrzeb 1 oczekiwan
klienta,

motywowanie klientow do dziatan obronnych majacych na celu
zatrzymanie przemocy,

nauka 1 trening zachowan stuzacych przerwaniu przemocy,

edukacja w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Ofiary przemocy w rodzinie przejawiaja rdéznego rodzaju trudnosci natury

$TOP

PRZEMOCY




Powyzsze cele realizowane sa w czasie konsultacji indywidualnych oraz spotkan grupowych.

POMOC PRAWNA

Prawnik Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udziela porad przez telefon oraz

w czasie spotkan indywidualnych z klientami objgtymi programem pomocy psychologiczne;.

eeemmmamsstere NIEBIESKA  LINIA

« zapoznaniu si¢ z przystugujacymi prawami, "
. znalezieniu wlasciwych rozwiazan Hf

prawnych, u u m
napisaniu odpowiedniego pisma do sadu, 0 801 1 2 00 02
instytucji czy urzedu. ﬂ

TELEFONY INFORMACYJNO-INTERWENCYJNE ORAZ ZAUFANIA 1
WSPARCIA

. Warszawska Niebieska Linia - 22 668 70 00


http://www.niebieskalinia.pl/pomoc/poradnie-pogotowia/poradnia-telefoniczna
http://www.niebieskalinia.pl/pomoc/poradnie-pogotowia/poradnia-telefoniczna

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 801 12 00 02

Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123

Istnieje takze wiele lokalnych telefonow dzialajacych m.in. przy Centrach Interwencji Kryzysowe]

oraz w ramach dziatalnosci lokalnych organizacji pomocowych

OSRODEK POMOCY DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia" IPZ peln1i funkcje
wojewoddzkiego  Osrodka  Pomocy  dla  Osob
Pokrzywdzonych Przestgpstwem w ramach projektu
"Sie¢ pomocy ofiarom przestgpstw" realizowanego
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Osoby pokrzywdzone przestgpstwem moga uzyskac

pomoc prawng kontaktujac sie¢ bezposrednio z nasza

placowka w dni powszednie w godzinach pracy

sekretariatu: 9.00-20.00, tel. 22 824 25 01.


http://www.116123.edu.pl/
http://www.116123.edu.pl/

Informujemy réwniez, ze Osrodek prowadzi dziatalno§¢ w dwodch filiach, w ktorych mozliwe jest

umowienie si¢ na konsultacje:

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.O.H.Kozminskiego 15, 05-170 Zakroczym
 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ul. 3 maja 14/16 Zabki



Miedzynarodowy Dzien
Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci




