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Regulamin turnieju
Organizator: 
Szkoła Podstawowa nr 3 w Łodzi, Rada Rodziców SP 3, Klub Sportowy OLIMP
Cel: 
Celem turnieju jest promowanie rywalizacji sportowej opartej na ustalonych regułach, wyłonienie i promocja najzdolniejszych zawodników. Rozwój wśród dzieci wiedzy, umiejętności, sprawności w zakresie karate, popularyzacja ducha i idei karate. Promowanie aktywności fizycznej i rozwijanie indywidualnych możliwości, upodobań oraz zainteresowań uczniów. Przygotowanie dzieci do współzawodnictwa sportowego oraz promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego jako sposobu na życie i zachowanie zdrowia. Popularyzacja międzyszkolnych konkursów sportowych. Promocja szkoły i Miasta Lodzi.
Termin i miejsce zawodów: 
03.12.2015r. Szkoła Podstawowa nr 3 w Łodzi, al. Harcerzy Zatorowców 6
Nagrody:  medale, dyplomy, puchar dla najlepszej szkoły.
Opłaty startowe: brak
Przepisy: 

Zawody przeprowadzone zostaną wg przepisów WKF, o wieku zawodnika decyduje pełna data urodzenia. 
Czas walk: fantom 20 sek., 8 – 10 lat 60 sek., 11 lat – 90 sek., pozostali 120 sek.
Ochrona: 
Obowiązkowe ochraniacze na zęby, napięstniki i ochraniacze na golenie i stopy koloru niebieskiego i czerwonego, ochraniacze na korpus.
Warunki udziału:

· aktualne badania lekarskie

· ubezpieczenie NW

Postanowienia końcowe: organizator zastrzega sobie możliwość łączenia konkurencji 
Zgłoszenia do dnia 27.11.2015 r. godz. 22.00 na adres e-mail: spnr3@lodz.home.pl
Program zawodów:
· 01.12.2015 r godz. 14.00 – zamknięcie list startowych i losowanie

· 03.12.2015 r. godz. 09.00 – przyjazd ekip, weryfikacja zawodników
· 03.12.2015 r. godz. 10.00 – rozpoczęcie zawodów 
[image: image4.png]MARSZALEK
WOJEWODZTWA LODZKIEGO
Witold Stepien







Honorowy patronat: 
     Szkoła Podstawowa nr 3 im. majora Henryka Dobrzańskiego „Hubala” w Łodzi

Konkurencje indywidualne: kumite

Dziewczęta – kumite indywidualne 
Chłopcy – kumite indywidualne
Fantom: 7 lat i młodsze
Fantom: 7 lat i młodsi
Fantom: 8 lat
Fantom: 8 lat 
Kumite: 8 - 9 lat
Kumite: 8 - 9 lat 
Kumite: 10 lat -35 kg, +35 kg
Kumite: 10 lat -35 kg, +35 kg
Kumite: 11 lat -40 kg, +40 kg
Kumite: 11 lat  -40 kg, +40 kg
Kumite: 12 lat -50 kg, +50 kg



 Kumite: 12  lat -50 kg, +50 kg
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Karta zgłoszenia udziału
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Szkoła Podstawowa nr 


Dane kontaktowe 


Kierownik ekipy 


Konkurencje indywidualne 

	LP
	Nazwisko i Imię
	Data ur

dd-mm-rr
	Waga
	Fantom
	Kumite
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